
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1403ماه  بهمن

 تر لنز تماسی سخت در بیماران مبتلا به قوز قرنیه  تجویز دقیق 

 مجری اصلی:  

 گروه فیزیک و مهندسی پزشکی، دانشکده پزشکی ،    ک ی ب   ی عرب عل   ن ی حسدکتر  
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  ی لنز تماس  ییجابجا  یریگاندازه   ستمیس  یسازاده یامکان پ  ی ابیارز"طرح تحقیقاتی با عنوان  

طر  علمی    کی ب  یعل   عرب  نیحسدکتر    آقای توسط    "لی موبا  شن یکی اپل  قیاز  هیات  عضو 

خاتمه یافته است. این  1403دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و در سال  

  تجویز لنزهای سخت نفوذپذیرپژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه  

کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت   نسبت به اکسیژن

اشتراک به  محترم  مجری  توسط  ذینفعان  از  استفاده  برای  این   جامعه  است  امید  است.  شده  گذاشته 

 دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

 ان یمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب  ییو اجرا   یکرده و سوابق علم  یخود را معرف 

  . دیکن

   پزشکی و  پژوهشگر حوزه هوش مصنوعی و تجهیزات  دکتر حسین عرب علی بیک

هی و همچنین  أعضو  پزشکی  پیشرفته  تجهیزات  و  فناوریها  پژوهشکده  علمی  ت 

ت علمی وابسته گروه فیزیک و مهندسی پزشکی دانشکده پزشکی هستم. بخش  أهی

نیز   و  تشخیص  در  مصنوعی  هوش  کاربردهای  حوزه  در  من  پژوهشهای  اصلی 

دانشگاه و تبادل    شکی در بیمارستان فارابیپزمختلف چشمهمکاری با گروههای    ابزارهای دقیق پزشکی است. 

ها، راهنمای تعریف  ی این گروه لمنظر در خصوص مسائل واقعی موجود در فعالیتهای بالینی اعضای محترم ع

  درمانی مربوطه شده است.- مسائل واقعی مبتلابه در حین انجام وظایف تشخیصی

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

   فوق تخصص قرنیه و لنزهای تماسی، بیمارستان  خانم دکتر فاطمه علیپوراعضای تیم تحقیق عبارت از ،

 اند. بوده   ، کارشناس ارشد مهندسی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تهرانمهندس حسن رضازاده  فارابی،

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

ه هستند که برای  نیمخاطب اصلی پیام حاصل از پژوهش انجام شده، پزشکان متخصص چشم و فوق تخصص قر 

 کنند.  درمان بیماران مبتلا به قوز قرنیه، مبادرت به تجویز لنز تماسی سخت می 
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 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  یقابل فهم برا، جذاب و  عنوان کوتاه    کی.  

گیری میزان جابجایی لنزهای تماسی سخت در بیماران مبتلا به قوز قرنیه برای بررسی تناسب )فیت( لنز  اندازه

 با استفاده از موبایل و تصاویر اسلیت لامپ چشم حین پلک زدن. 
 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

در تجویز لنز تماسی سخت برای بیماران مبتلا به قوز قرنیه، یکی از پارامترهای مهم، میزان جابجایی مناسب 

لنز حین پلک زدن بیمار است. جابجایی بیش از حد لنز و یا چسبیدن لنز به قرنیه، هر دو استفاده از لنز را در  

گیری با استفاده از حدس و تخمین پزشک حین مشاهده تصویر  کند. معمولا این اندازه طولانی دشوار می زمان  

گیری  توان این اندازه گیرد. با استفاده از نتیجه پژوهش صورت گرفته، می چشم از سیستم اسلیت لامپ صورت می 

 نگاه به اسلیت لامپ به انجام رساند.  را به صورت اتوماتیک و دقیقتر و صرفا با اتصال موبایل پزشک یا درما

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

زدن  اندازه پلک  تماسی سخت حین  لنز  میزان جابجایی  دقیق  مناسبگیری  لنز  تجویز  به  و  بیمار،  )فیت(  تر 

شود. در این طرح تلاش شده به جای  تر و بدون آزردگی سطح قرنیه در زمانهای طولانی منجر می استفاده راحت 

تخمین غیر دقیق این پارامتر، از طریق انتقال همزمان ویدئوی پلک زدن بیمار به موبایل پزشک، ضمن بررسی  

 صورت دقیق محاسبه شود.  آن، میزان جابجایی لنز به 

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیهمترم •

گیری جابجایی لنز تماسی سخت حین پلک زدن بیمار به صورت  اکسسوری طراحی شده، اندازه با استفاده از  

ر مبتلا به  تر برای بیمادقیقتر توسط یک نرم افزار در موبایل پزشک صورت گرفته و این امر به تجویز لنز مناسب

 شود.قوز قرنیه منجر می 

 طرح   جیوارد کاربرد نتام •

تر لنز سخت نفوذپذیر )نسبت به اکسیژن( که به عنوان درمان بیماری قوز قرنیه به کار میرود از  تجویز دقیق 

متعدد و  طریق استفاد از خروجی این طرح امکانپذیر هست. این امر همچنین زمان لازم برای بررسی لنزهای  

دهد. به این ترتیب  همچنین شرایط  کننده و سخت را کاهش می آزرده شدن بیمار در این فرایند بسیار خسته 

 خواهد شد.  ترفراهم برای کاهش هزینه لازم برای تجویز نیز  

 



4 
 

 
 
4 

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 تر و آزار کمتر بیمار در طول زمان استفاده از لنز تماسی سخت تجویز لنز دقیق تاثیر اول: 

کاهش زمان لازم برای تجویز لنز از طریق کاهش تعداد لنزهای مورد آزمون و همچنین کاهش میزان    تاثیر دوم:

 آزاربینی بیمار حین تست لنزهای مختلف 

 

 ه در طرح شما چه بوده است؟به دست آمد ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

گیری ارتباطی  تواند افزایش یابد تا نتایج مطالعه پایدارتر باشد. هرچند دقت اندازهتعداد داده مورد استفاده می  -

ای از  مجموعه با سایز داده مورد استفاد ندارد و آلگوریتم به کار رفته برای بررسی ویدئوی پلک زدن بیمار،  

 کلاسیک پردازش تصاویر است.   هایالگوریتم

برای فراهم کردن امکان  هرچند شکل فعلی اکسسوری برای رده قابل توجهی از موبایلها مناسب است، اما   -

ت از  اکسسوری  استفاده  طراحی  است  لازم  بازار،  در  موجود  گوشیهای  با  مام  و  تر  عمومی  صورت  به 

 پذیری بیشتر صورت گیرد. انعطاف

 

 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

 تر و قابلیت انعطاف بیشتراکسسوری با کاربری راحتطراحی  -

 . Appleبرای موبایلهای خانواده  IOSتوسعه برنامه مورد نظر تحت سیستم عامل  -

گیری اتوماتیک آنها توسط  لنز و یا افزودن قابلیت اندازه فیت  افزودن پارامترهای دیگر دخیل در انتخاب   -

 ویدئوی اخذ شده 

پیشنهاد مناسب برای انتخاب لنز بعدی که در فرایند تجویز روی بیمار مورد تست قرار  افزودن قابلیت ارائه  -

 گیرد. می 

 

 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

 دسترسی به داده بیشتر  -

گیری  افزار )چه به لحاظ قابلیتهای اندازه اکسسوری مورد نیاز و تکمیل نرم تر  تامین مالی برای توسعه عمومی -

 اتوماتیک پارامترهای دیگر و چه به لحاظ پشتیبانی سیستم عامل( 
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 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

استفاده از محصول نهایی حاصل از این طرح، ضمن کاهش زمان لازم برای تجویز لنز تماسی سخت به بیماران  

لنز فیت و مناسب، شرایط   یافتن  تا  لنزهای مختلف  تعداد دفعات تست  از طریق کاهش  قرنیه،  به قوز  مبتلا 

تواند زمینه  دهد. این امر می برای بیماران فراهم کرده و آزردگی آنها در فرایند تجویز را کاهش می  تری راراحت

با   فرایند تکرار شونده و همراه  لنز مناسب، یک  فرایند تجویز  فراهم کند. معمولا  نیز  را  تجویز  کاهش هزینه 

صف متواتری از بیماران را ایجاد کرده   و  ماندگاری لنز در چشم استاثرات مند زمانهای وقفه برای بررسی زمان

 آورد. وجهی را برای بیماران )و البته پزشک( به ارمغان می کاهش هر یک بار آزمودن یک لنز، راحتی قابل ت و

 
 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

https:doi.org/10.1016/j.clae.2018.07.002 

 
 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

o   :221داخلی  021- 66581505تلفن 

o  :ایمیلarabalibeik@tums.ac.ir 
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

مسائل واقعی و مبتلابه حوزه بهداشت و درمان  ارتباط تنگاتنگ بین محققین فنی و کادر بالینی منجر به تعریف  

تیمهای می  ساخت  سمت  به  حرکت  مشوق  درمان،  فرایند  در  روزمره  مشکلات  حل  ضمن  امر  این  شود. 

تر و بزرگتر را توسط این تیمها  ساز حل مسائل بنیادی تواند زمینه چندتخصصی و قدرتمند شده و در آینده می 

 فراهم کند.  

 شناسنامه خبر  

 ل یموبا شنیکیاپل قیاز طر  یلنز تماس   ییجابجا یر ی اندازه گ ستمیس  ی ساز ادهیامکان پ ی ابیارزعنوان طرح: 

 26697 کد طرح: 

 ک یب یعرب عل نیحس دکتر جری اصلی:  م

 29/11/1403 تاریخ اختتام:

 لینک مقاله:  
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